Sbor dobrovolnych hasici Nebilovy
vas srdec¢né zve na
5. ro¢nik vytrvalostni a silové soutéze

Nebilovsky Zelezny hasic

ktera je Ctvrtou soutézi desatého ro¢niku

Sumavské ligy v disciplinach TFA

Termin: 19. 7. 2025

Prezence zavodnikii: do 9:30 hod.

Nastup zavodniki a seznameni s trati: 9:45 — 10:00 hod.
Zacatek soutéZe: 10:00 hod.

Startovné: 200,- K¢ (zahrnuje obcerstveni)

Kategorie:

Pro soutéz jsou stanoveny nasledujici kategorie:

1. Muzi do 35 let (ro¢nik narozeni 1991 a vyse)

2. Muzi nad 35 let (do ro¢niku narozeni 1990 vcetn¢)
3. Zeny

Do soutéze se mize ptihlasit kazdy ¢len SDH (starsi 18 let), ¢len JSDH a zaméstnanec nebo
ptislusnik HZS.

Pravidla a pokyny k soutézi:
SoutéZ se obecné fidi pravidly Sumavské ligy, kterd jsou uvedena na
https://www.facebook.com/Sumavskal iga/ a webovych strankach www.sumavskaliga.xf.cz

Kazdy soutézici je povinen absolvovat celou trat” a prekonat prekazky v uréeném potadi. Za
nesplnénou nebo nepiekonanou piekazku bude ptipoctena penalizace K vyslednému ¢asu ¢i
bude zavodnik diskvalifikovan.

Vystroj a vyzbroj zavodnika:

Ttivrstvy zasahovy oblek (tzn. vEetné odnimatelnych vrstev u starSich modeli), tricko
S kratkym nebo dlouhym rukédvem, zasahova pfilba, zasahova obuv a zadsahové ¢i
zachranatské rukavice (moZno soutézit i bez rukavic).

Dychaci ptistroj (bude slouzit jako z4téz) doda poradatel.

Discipliny:
1. kategorie muzi do 35 let a muzi nad 35 let
e Roztazeni dvou proudii ,,B“ (kazdy o tfech hadicich pfipravenych v harmonice a
zakonceny proudnici) a nasledné odlozeni proudnic na vyznacené misto. (Proudnice
musi zavodnik odlozit, nikoliv odhazovat z vysky). Pfed zahajenim budou proudnice
odlozené na zemi.
e Provést 60 udert kladivem v Hammerboxu (30 udert do horni a 30 uderti do spodni
desky). Pocet udert pocita rozhod¢i a po splnéni daného poctu signalizuje
zavodnikovi poklepem na rameno moZnost pokrac¢ovat v zavodu. Po splnéni zadvodnik
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odlozi palici tak, aby méla stale kontakt s Hammerboxem a pokracuje k dalsi
discipling.

Vystup po Zebiiku na leSeni cca 4 metry nad zemi a vytazeni zavazi pomoci lana.
Zavazi bude odloZeno na vyznacené misto. Pii sestupovani se zavodnik musi dotknout
posledni (barevné oznacené) pricle. Je zakazané ,,sjizdéni* po bocich zebtiku.

Svinuti 2 ks hadic ,,B* a jejich uloZeni do pifipraveného boxu. Hadice se zacina
svinovat od koncovky bez ptelozeni.

Pteneseni dvou kanystra (2 x 20kg) po vyznacené trase

Ptekonani dvoumetrové bariéry libovolnym zptisobem. Pro pfekondni nesmi zavodnik
vyuzit bo¢ni vzpéry.

Transport figuriny po urcené trase. Zavodnik uchopi figurinu tzv. Rautekovym
uchopem a piemisti ji po dané trase. Jiny zptisob uchopeni figuriny (za nohy, za
hlavu...) neni povolen.

Pfipojeni proudnice na hydrant. Proudnice nesmi spadnout do zahajeni dalsi
discipliny.

Proneseni zavazi (20 kg) ptekazkou se snizenym profilem tam a zpét. Po prekonani
piekazky musi zdvodnik se zadvazim obejit ur€ené misto. Zavazi je mozno nést, tlacit
nebo tahnout, ale nesmi se skrz piekazku prohazovat.

2. kategorie Zeny

Roztazeni dvou proudi ,,B* (kazdy o dvou hadicich ptipravenych v harmonice a
zakonceny proudnici) a nasledné odlozeni proudnic na vyznacené misto. (Proudnice
musi zavodnik odlozit, nikoliv odhazovat z vysky). Pied zah4jenim budou proudnice
odlozené na zemi.

Provést 30 uderi kladivem v Hammerboxu (15 udert do horni a 15 udert do spodni
desky). Pocet uderti pocita rozhod¢i a po splnéni daného poctu signalizuje
zavodnikovi poklepem na rameno moznost pokra¢ovat v zavodu. Po splnéni zavodnik
odlozi palici tak, aby mé¢la stale kontakt s Hammerboxem a pokracuje k dalsi
discipling.

Vystup po Zebiiku na leSeni cca 4 metry nad zemi a vytaZeni zavaZzi pomoci lana.
Zavazi bude odloZeno na vyznacené misto. Pfi sestupovani se zavodnik musi dotknout
posledni (barevné oznacené) pticle. Je zakdzané ,,sjizdéni* po bocich zebiiku.

Svinuti 2 ks hadic ,,B* a jejich uloZeni do pfipraveného boxu. Hadice se zacina
svinovat od koncovky bez pielozeni.

Pteneseni dvou kanystra (2 x 10kg) po vyznacené trase

Piekonani bariéry (1,5m) libovolnym zpisobem. Pro ptekonani nesmi zavodnik vyuzit
bocni vzpéry.

Transport figuriny po urcené trase. Zavodnik uchopi figurinu tzv. Rautekovym
uchopem a premisti ji po dané trase. Jiny zptisob uchopeni figuriny (za nohy, za
hlavu...) neni povolen.

Pfipojeni proudnice na hydrant. Proudnice nesmi spadnout do zahajeni dalsi
discipliny.

Proneseni zavazi (10 kg) ptekazkou se snizenym profilem tam a zpét. Po prekonani
prekazky musi zavodnik se zdvazim obejit ur€ené misto. Zavazi je mozno nést, tlacit
nebo tahnout, ale nesmi se skrz ptekazku prohazovat.

Potadatel si vyhrazuje pravo zmény potadi vySe uvedenych disciplin. Soutézici budou



S rozmisténim disciplin seznameni pied zahdjenim soutéze.

Penalizace a diskvalifikace:

Duvodem k diskvalifikaci soutéziciho je:

e nedostaveni se na predstartovni kontrolu min. 3 minuty pted startem

¢ neuposlechnuti pokynu rozhod¢iho

¢ nesplnéni discipliny dle pravidel s nize uvedenou vyjimkou u discipliny bariéra
odlozeni jakékoli ¢asti vystroje

nedodrzeni trasy

e prohazovani zavazi tunelem

e ohroZeni divéka

Diivodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:
e piecnivajici hadice ptes ptidorys boxu

odlozeni palice mimo oznaceny prostor

upadnuti proudnice z monitoru

nedoslapnuti na spodni pii¢nik zebiiku

porazeni kuzelu na trati, penalizace za kazdé porazeni

Ditivodem k postihu soutéziciho 60 trestnymi vtefinami je:

¢ nesplnéni discipliny bariera za nésledujici podminky: soutézici uskutecni tfi pokusy o
piekondni bariery, pficemz pted kazdym pokusem musi poodstoupit na metu, kterd bude
min. 1 metr od bariery. Po tfetim pokusu je mozno barieru obejit.

o fyzické zasahovani doprovodu soutéziciho do soutéze, napft. ptidrzeni kuzelu proti padu

apod.

Organiza¢ni pokyny K soutéZi:

Soutéz bude zahajena nastupem vsech zucastnénych zavodniki a rozhod¢ich.

Zavodnik bude vyzvan rozhlasem, k pfipraveé na start. Zavodnik se na start dostavi
bezprostfedné po odstartovani zavodnika pred nim.

Pted startem bude provedena kontrola vystroje.

Odstartovani zavodnika provede startér zvukovou signalizaci, pfi které se spusti asomira.
Béhem zévodu nesmi zavodnik odlozit jakékoli ¢asti vystroje!

V pribéhu zavodu doprovazi na trati zavodnika pouze rozhod¢i a maximalné
jedna osoba z doprovodu zavodnika.

V ptipadé poskozeni technickych prosttedkti dodanych potadatelem, které by vedlo

k naruseni soutézniho vykonu, bude soutézicimu umoznén opravny pokus na konci startovni
listiny.

V ptipadé poskozeni osobni vyzbroje a vystroje, které znemozni soutézicimu pokracovani v
soutéznim vykonu, bude soutézici diskvalifikovan.

Kazdy soutézici startuje na vlastni riziko bez jakéhokoliv naroku na odSkodnéni.

Tuto skutecnost, zdravotni zplisobilost a pravdivost udajii o sobé uvedenych potvrdi svym
podpisem do startovni listiny.

Soutéz probiha na travnatém povrchu!



Pocet startujicich je omezen, proto Zddame o potvrzeni Vasi Gcasti v co nejblizs§im terminu,
nejpozdéji do 15.7. 2025.

Piihlasky zasilejte na mailovou adresu: info@sdhnebilovy.cz .

Do mailové piihlasky uved’te VaSe jméno a piijmeni, datum narozeni, kontakt (mail nebo
telefon) a vysilajici organizaci (SDH, HZS, ptip. HZSp).

Po naplnéni startovni listiny jiz nebudou dalsi zajemci piihlaseni. O pfipadném nepfijeti do
soutéze budou vcas vyrozumnéni.

V piipadé€ nenaplnéni poctu zavodnikl je mozné se piihlasit i po vySe uvedeném terminu
(doporucujeme se piedem telefonicky informovat).

Misto konani soutéze:

@.

. Nebilovy

49.6315158N, 13.4257233E

Ptipadné dotazy smétujte na mail info@sdhnebilovy.cz nebo na tel. 721 670 249.

TéSime se na vasi ucast! ©
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